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SCl e SNOWBOARD

CORSO
STANDARD

IL corso e rivolto a tutti coloro che
vogliano imparare a migliorare la tec-
nica di base agli amanti dello sci e dello snow-
board per affrontare con divertimento ogni tipo
di pendio.

DATA INIZIO sabato 9 dicembre 2023
DATA TERMINE domenica 24 marzo 2024
LUOGO RITROVO piazzale Scuola Sci 1400
DURATA LEZIONE 2 h 30’

ORE COMPLESSIVE 41

ORARIO 13.30-16.00

ETA 3-15 anni

LIVELLO RICHIESTO da principiante a progredito

CALENDARIO APPUNTAMENTI

DICEMBRE 9 16 23
GENNAIO 13 20 27
FEBBRAIO 310 17 24
MARZO 2 9 (gita M. di Campiglio)
16 23 24 (GARA)
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CORSO
AVANZATO

Il corso prevede un percorso di cresci-
ta sia in campo libero che nellambito
del circuito, alternando allenamenti in pista e in
tracciati con pali da gigante e da speciale.

DATA INIZIO sabato 9 dicembre 2023
DATA TERMINE domenica 24 marzo 2024
LUOGO RITROVO piazzale Scuola Sci 1400

DURATA LEZIONE 2 h 30’ sabato (ore: 13.30 - 16.00)
2 h domenica (ore: 09.00 - 11.00)

ORE COMPLESSIVE 70,5
ORARIO 13.30-16.00
LIVELLO RICHIESTO progredito

CALENDARIO APPUNTAMENTI

DICEMBRE 9 10 16 17 23 30
GENNAIO 13 14 (3h) 20 21 (3h) 27 28 (3h)
FEBBRAIO 3 4(3h) 10 11 (3h) 17 18 24 25
MARZO 2 3 9 (gita M. di Campiglio)
16 17 23 24 (GARA)
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