1° PRIMA VOLTA

NON HO MAI MESSO LA TAVOLA!
l I v [ l l I Insieme entreremo

nel mondo dello snowboard
ricercando equilibrio, capendo
concetti base su come regolare una

tavola e comprendere vari termini

come regular, backside, switch e altri

2° PRINCIPIANTE

HO PROVATO QUALCHE ORA

SO STARE IN PIEDI

E SCENDERE IN SLITTAMENTO
Proveremo l'indimenticabile emozione

di fare la prima sequenza di curve
su un pendio facile

3° INTERMEDIO

FACCIO CURVE SU PENDII FACILI

E HO PROVATO QUALCHE SALTO
Approfondiremo l'esecuzione

di una curva per riuscire senza paura
ad affrontare piste pill impegnative!
Introdurremo concetti e

figure di freestyle.

Faremo le prime esperienze in freeride

4° AVANZATO

FACCIO CURVE SU QUALSIASI PISTA
E ME LA CAVO NEL FREESTYLE
Perfezioneremo la curva

ricercando la conduzione,

cureremo le figure pili complesse

del freestyle passando poi

a freeride piu impegnativi

5° PREPARAZIONE MAESTRO
VOGLIO PROVARE A PASSARE
DALL'ALTRA PARTE!

Verranno curati gli archi di curva

e le figure richieste

agli esami da maestro
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INFO e PRENOTAZIONI
tel. 0463 796234 - info@marillevasnowcamp.it
www.marillevasnowcamp.it
Scuola Italiana Sci e Snowboard Marilleva
Responsabile Tecnico: Marco Cogoli 347 7121523 qont

IN COLLABORAZIONE CON SCUOLA SCI MARILLEVA
www.scuolasci.it - info@scuolasci.it
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LEZIONI PRIVATE

PRINCIPIANTI e AVANZATI (adulti e bambini)

ALTA BASSA

NATALE STAGIONE STAGIONE
| persona € 39,00 € 37,00 € 35,00 Y "
2persone € 27,00 € 2500 € 2400 w\

3persone € 2200 € 21,00 € 20,00
4 persone € 21,00 € 20,00 € 19,00
5persone € 19,00 € 1800 € 17,00

PRINCIPIANTI e AVANZATI (adulti e bambini)

CORSO di 2 ORE al GIORNO per 5 GIORNI
da lunedi a venerdi - orario: 9.00-11.00 o 11.00-13.00
718 allievi per gruppo selezionati per livello tecnico

NATALE € 110,00
ALTA STAGIONE € 105,00
BASSA STAGIONE € 100,00

APPUNTAMENTI INIZIO CORSO solo per il lunedi:

CORSO 9.00-10.50: Ritrovo ore 8.45
- alla casetta in legno a Marilleva 1400 adiacente cabinovia copai-panciana

CORSO 11.00-12.50: Ritrovo ore 10.50
- all'ufficio malga pancian;f’< 1800

CORSO POMERIDIANO

CORSO di 2 ORE al GIORNO per 5 GIORNI
da lunedi a venerdi - orario: 14.00-16.00
7/8 allievi per gruppo selezionati per livello tecnico

ALTA STAGIONE € 88,00
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si parte! dopo una breve
presentazione, verranno formati i gruppi per
eta e capacita e con il vostro maestro inizierete
I’avventura controllando le impostazioni della
tavola e capendo i primi termini tecnici per i
principianti, mentre i piu bravi si potranno
godere la prima discesa.

: proseguendo dalle
nozioni del primo giorno, aumenterete le vostre
capacita e conoscenze provando nuove piste
con i suggerimenti del vostro maestro e
conoscendo meglio i vostri nuovi amici. In base
alle condizioni della neve e al livello per i
principianti verranno introdotte le curve, mentre
per i piu bravi si affronteranno concetti di
freestyle e freeride.

: il corso prosegue e sempre piu
affiatati e bravi proverete a dimostrare quello
che avete imparato durante una ripresa video
molto informale con il vostro gruppo.

. : ultimo giorno di corso con riti
del tesserino di classificazione. Purtropy
finita non ci resta che salutarci e darci
appuntamento al prossimo anno.



